% Mennobiadowe na marsec 202

6.03.2023 poniedziatek 13.03.2023 poniedziatek
Kapusniak Zupa brokutowa
Racuchy z jabtkami, jogurt pitny, Gulasz z szynki wieprzowej,
herbata kasza gryczana, ogérek kiszony,
kompot
7.03.2023 wtorek 14.03.2023 wtorek

Zupa pieczarkowa
Kotlet schabowy, ziemniaki,
suréwka z selera, kompot

Zupa grochowa
Udko, ziemniaki, bukiet warzyw,
kompot

1.03.2023 sroda
Zupa szczawiowa z jajkiem
Kopytka z suréwka z pora i

skwareczkami, kompot

8.03.2023 $roda
Barszcz ukrainski
Pierogi z serem i jogurtem
naturalnym, kompot

15.03.2023 sroda
Zupa jarzynowa
Nalesniki z serem i musem
truskawkowym, herbata

2.03.2023 czwartek
Krupnik
Kotlet mielony, ziemniaki,
buraczki, kompot

9.03.2023 czwartek
Zupa fasolowa
Kotlet pozarski, ziemniaki,
marchew z groszkiem, kompot

16.03.2023 czwartek
Rosét z makaronem
Bitki ze schabu wieprzowego,
ziemniaki, suréwka z czerwonej
kapusty, kawa

3.03.2023 pigtek
Zupa ogoérkowa
Filet z ryby, ziemniaki, suréwka
z kapusty kiszonej, herbata

10.03.2023 piatek
Zupa rybna
Makaron ze szpinakiem i sosem
Smietanowo-serowym, kompot

17.03.2023 pigtek
Zupa kalafiorowa
Paluszki rybne, ziemniaki,
suréwka z kapusty kiszonej,
herbata

ﬁf Smacznego!
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